ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА:

Детского  спортивно-оздоровительного лагеря «САМУРАЙ»
(ДСОЛ «САМУРАЙ»)
Администрация лагеря:

Директор ДСОЛа – Станислав Геннадьевич Будин 

Тренер – Борис Николаевич Мишин
Условия пребывания
Информация о ДСОЛе «Самурай»

· Официальная дата рождения - 01 июля 2007 года. 

· Место расположения - Приморский край, п. Первостроителей, 

                  бухта. Спокойная
· В  дружине имеется стационарная столовая. 

· Четырехразовое питание (завтрак, обед, полдник, ужин). 

· Круглосуточное медицинское обслуживание. 

· Принцип формирования отрядов - возрастной. 

· С каждым отрядом работают 2 вожатых. 

· Центр охраняется охранным агентством «Самурай». 

Маршрут доставки в ДСОЛ « Самурай»:

(Заезд 07.08.20014г., разъезд 24.08.2014г.)

Из г. Владивостока сбор в 7:30 возле средней школы №11 (пр-т Красного Знамени, 123-район третьей рабочей)

 Из г. Артема  в 9:00 сбор на центральной площади г. Артема

Из г. Находка в 11.30 сбор в СК «Спартак» по улице Верхне-Морская, 6, остановка «Рыбпорт»

11.30- 12:30 Обед
12.30 – отъезд 

14:30 – прибытие в ДСОЛ «Самурай»
Меры безопасности:

Во время пребывания ребенка в ДСОЛе, с момента приема ребенка в лагерь и до его отъезда из лагеря, ответственность за жизнь и здоровье детей несут педагоги лагеря.
Сопровождающие детских делегаций, руководители спортивных команд не имеют право самостоятельно забирать детей из отрядов, уводить их за территорию лагеря, купать в море, водить на экскурсии, в походы.

1. Категорически запрещается:

2. передавать детям молочные, рыбные, мясные продукты и консервы, пирожные, торты с кремом, чипсы, немытые фрукты, овощи, ягоды, не сертифицированные соки, газированную воду

3. сотовые телефоны.
НЕОБХОДИМО ВЗЯТЬ:

1.Ребенку необходимо подобрать одежду, соответствующую муссонному климату Приморского края, а именно: 
- закрытая верхняя одежда + дождевик.
- тренировочная форма + запасной синай (меч) - 2 шт.,

- спортивный костюм, запасная обувь, теплые вещи в соответствии с сезоном.
- Банные и купальные принадлежности (мочалка, мыло (не в стеклянной таре), зубная паста и щетка, полотенце, купальники и купальные шорты, сланцы и т.д)

2.Особенно необходимо обратить внимание на индивидуальную аптечку с учетом перенесенных и имеющихся заболеваний (хронические заболевания, аллергия и т.д.)

3. ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА с указанием прививок, хронических заболеваний и пр..

4. Необходимые документы
Медицинский полис ( оригинал + копия ), свидетельство о рождении ( оригинал + копия ) либо паспорт ( оригинал + копия ), медицинская справка в лагерь.

РЕЖИМ ДНЯ (планируемый):

8.00-подъём

8.10-зарядка

8.30-у.р.м. (утренние режимные моменты)

9.00-завтрак

9.30-уборка комнат

10.00- Тренировка 1-ая

11.30-душ

12.00-отрядная работа

13.30-обед

14.00-штиль

15.00-отрядная работа

16.00-полдник

17.00-Тренировка 2-ая

19.00-душ

20.00-ужин

21.00-отрядная работа

22.00-подведение итогов дня, огонек

22.30-влг (время личной гигиены)

23.00-отбой

Контактные телефоны:

Директор: +7(914)707-20-66  
Тренер: +7(914)707-26-37

Старший педагог 
solki@mail.ru
gilev-sasha@list.ru
